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Niveaux
	 RANDO
	 Cotation	 Durée	 Dénivelé positif par jour
	 Promeneur	 Jusqu'à 3h	 Faible
	 



	 Jusqu'à 4h	 Jusqu'à 400 m
	 



	 De 3 à 5h	 De 300 à 600 m
	 



	 De 5 à 6 h	 De 600 à 800 m
	 



	 De 5 à 7h	 De 700 à 1200 m
	 



	 7h et plus	 1000 m et plus
	 



	 Consulter le programme	 Consulter le programme



Niveaux
	 TRAIL (Physique)
	 Cotation	 Durée	 Distance	 Dénivelé	 Difficulté	 Niveau de pratique
	 



	 3h et moins	 Moins de 15km	 600m et moins	 Facile	 Découverte
	 



	 Jusqu'à 5h	 De 15 à 25km	 De 700 à 1200m	 Intermédiaire	 Modéré
	 



	 Jusqu'à 6h	 De 25 à 40km	 De 1200 à 1800m	 Difficile	 Soutenu
	 



	 6h et plus	 40km et plus	 1800m et plus	 Expert	 Extrême



Niveaux
	 RAQUETTES
	 Cotation	 Durée	 Dénivelé positif par jour	 Le mot du guide
	 Promeneur	 Jusqu'à 3h	 Faible	 Les conditions de neige évoluent en permanence : dure ou molle, profonde ou stable, elle rend la progression différente d’une semaine à l’autre. Ce paramètre imprévisible fait partie intégrante de votre séjour et peut modifier votre aisance.
	 



	 Jusqu'à 4h	 Jusqu'à 400 m
	 



	 De 3 à 5h	 De 300 à 600 m
	 



	 De 5 à 6 h	 De 600 à 800 m
	 



	 De 5 à 7h	 De 700 à 1200 m
	 



	 7h et plus	 1000 m et plus
	 



	 Consulter le programme	 Consulter le programme



Niveaux
	 VTT (Physique)
	 Cotation	 Distance par jour	 Dénivelé positif par jour	 Niveau de pratique
	 



	 De 20 à 30km	 Jusqu'à 600 m	 Vous êtes en bonne santé et avez une activité physique irrégulière. Vous pratiquez le VTT occasionnellement et voulez un séjour détente et découverte.
	 



	 De 30 à 40km	 De 600 à 900m	 Le sport, vous aimez, le VTT aussi. Vous faites 2 à 4 sorties mensuelles. A travers ce circuit, vous êtes capable d’enchaîner plusieurs sorties.
	 



	 De 40 à 50km	 De 900 à 1300m	 Le VTT, c’est votre sport. Vous avez une bonne forme physique et un entraînement régulier. Vous êtes capable d’enchaîner plusieurs sorties et avez le goût de l’effort.
	 



	 De 50 à 80km	 De 1300 à 2000m	 Nul doute, vous êtes un mordu de VTT. Vous pratiquez le VTT très régulièrement et faites peut-être partie d’un club. Vous vous entraînez toute l’année, vous savez gérer vos efforts et avez le goût du challenge sportif.
	 



	 80km et plus	 2000m et plus	 Très sportif. « Hors-Catégorie », l’appellation parle d’elle-même !
	 



	 Consulter le programme	 Consulter le programme	 Consulter le programme

	 VTT (Technique)
	 Niveau	 Profil	 Niveau de pratique
	 



	 Débutant	 Pas de connaissance spécifique en VTT.
 Pratique sur chemin et terrain roulant.
	 



	 Initié	 Requiert une connaissance de la pratique du VTT et des techniques de base : freinage, vitesse de déplacement, placements et trajectoires sur le chemin, gestion des rapports de vitesses. Pratique sur chemins et sentiers caillouteux avec changements de rythme.
	 



	 Confirmé	 On parle maintenant de pilotage. Vous savez optimiser l’adhérence et placer vos roues pour une conduite efficace, aborder les pentes raides et les forts changements de rythme, maîtriser parfaitement le freinage, franchir la plupart des obstacles. Pratique sur sentiers étroits, caillouteux, avec des obstacles.
	 



	 Expert	 On emploie les mots d’expert et de pilote ; un vététiste pour qui descendre de vélo n’existe pas. Vous savez monter à vitesse très réduite en évitant ou franchissant les obstacles, descendre le moindre franchissement, maîtriser parfaitement l’adhérence, le freinage dosé et précis. Pratique sur tout type de sentiers, comportant des zones trialisantes et extrêmes (pentes très raides, pierriers, lacets serrés).
	 



	 Adaptable	 Différents itinéraires vous sont proposés chaque jour. Vous choisissez entre plusieurs niveaux de difficulté pour adapter vos randonnées à votre forme ou aux conditions. Consultez le programme pour en savoir plus.



Niveaux
	 SKI (Physique)
	 Cotation	 Durée	 Distance	 Dénivelé	 Le mot du guide
	 



	 Moins de 3h	 Jusqu'à 10km	 Jusqu'à 200m	 Les conditions de neige évoluent en permanence : dure ou molle, profonde ou stable, rapide ou collante, elle est plus ou moins facile à skier. Ce paramètre imprévisible fait partie intégrante de votre séjour et peut modifier votre aisance.
	 



	 De 4 à 5h	 Jusqu'à 15km	 De 200 à 400m
	 



	 De 4 à 6h	 Jusqu'à 20km	 de 400 à 700m
	 



	 6h	 Jusqu'à 25km	 De 600 à 900m
	 



	 6h et plus	 25km et plus	 1000m et plus
	 



	 Consulter le programme	 Consulter le programme	 Consulter le programme

	 SKI (Technique)
	 Niveau	 Profil	 Niveau de pratique
	 



	 Débutant	 Vous êtes débutant, vous allez apprendre à : vous positionner, développer l’équilibre, changer de direction et maîtriser la vitesse.
	 



	 Initié	 Vous êtes « débrouillé » en ski de fond ou de niveau « intermédiaire » en ski alpin (vous descendez sereinement une piste bleue). Vous maîtrisez la glisse sur piste damée, le changement de direction et votre vitesse. Vous découvrirez le changement d’appui et la coordination.
	 



	 Confirmé	 Vous maîtrisez avec aisance le ski de fond sur piste damée ou bien le ski alpin sur piste rouge : c’est-à-dire l’équilibre, les trajectoires, la vitesse et les obstacles. Vous souhaitez aussi pratiquer le ski hors trace avec ses techniques adaptées.
	 



	 Expert	 Vous êtes confirmé en sports de glisse. Vous maîtrisez le ski sur pistes et hors-piste : l’équilibre glissé, la coordination, les trajectoires en toutes neiges. Objectif : sport et grands espaces !
	 



	 Adaptable	 Différents itinéraires vous sont proposés chaque jour. Vous choisissez entre plusieurs niveaux de difficulté pour adapter vos randonnées à votre forme ou aux conditions. Consultez le programme pour en savoir plus.



Niveaux
	 RANDO
	 Cotation	 Durée	 Dénivelé positif par jour
	 Promeneur	 Jusqu'à 3h	 Faible
	 



	 Jusqu'à 4h	 Jusqu'à 400 m
	 



	 De 3 à 5h	 De 300 à 600 m
	 



	 De 5 à 6 h	 De 600 à 800 m
	 



	 De 5 à 7h	 De 700 à 1200 m
	 



	 7h et plus	 1000 m et plus
	 



	 Consulter le programme	 Consulter le programme

	 VTT (Physique)
	 Cotation	 Distance par jour	 Dénivelé positif par jour	 Niveau de pratique
	 



	 De 20 à 30km	 Jusqu'à 600 m	 Vous êtes en bonne santé et avez une activité physique irrégulière. Vous pratiquez le VTT occasionnellement et voulez un séjour détente et découverte.
	 



	 De 30 à 40km	 De 600 à 900m	 Le sport, vous aimez, le VTT aussi. Vous faites 2 à 4 sorties mensuelles. A travers ce circuit, vous êtes capable d’enchaîner plusieurs sorties.
	 



	 De 40 à 50km	 De 900 à 1300m	 Le VTT, c’est votre sport. Vous avez une bonne forme physique et un entraînement régulier. Vous êtes capable d’enchaîner plusieurs sorties et avez le goût de l’effort.
	 



	 De 50 à 80km	 De 1300 à 2000m	 Nul doute, vous êtes un mordu de VTT. Vous pratiquez le VTT très régulièrement et faites peut-être partie d’un club. Vous vous entraînez toute l’année, vous savez gérer vos efforts et avez le goût du challenge sportif.
	 



	 80km et plus	 2000m et plus	 Très sportif. « Hors-Catégorie », l’appellation parle d’elle-même !
	 



	 Consulter le programme	 Consulter le programme	 Consulter le programme

	 VTT (Technique)
	 Niveau	 Profil	 Niveau de pratique
	 



	 Débutant	 Pas de connaissance spécifique en VTT.
 Pratique sur chemin et terrain roulant.
	 



	 Initié	 Requiert une connaissance de la pratique du VTT et des techniques de base : freinage, vitesse de déplacement, placements et trajectoires sur le chemin, gestion des rapports de vitesses. Pratique sur chemins et sentiers caillouteux avec changements de rythme.
	 



	 Confirmé	 On parle maintenant de pilotage. Vous savez optimiser l’adhérence et placer vos roues pour une conduite efficace, aborder les pentes raides et les forts changements de rythme, maîtriser parfaitement le freinage, franchir la plupart des obstacles. Pratique sur sentiers étroits, caillouteux, avec des obstacles.
	 



	 Expert	 On emploie les mots d’expert et de pilote ; un vététiste pour qui descendre de vélo n’existe pas. Vous savez monter à vitesse très réduite en évitant ou franchissant les obstacles, descendre le moindre franchissement, maîtriser parfaitement l’adhérence, le freinage dosé et précis. Pratique sur tout type de sentiers, comportant des zones trialisantes et extrêmes (pentes très raides, pierriers, lacets serrés).
	 



	 Adaptable	 Différents itinéraires vous sont proposés chaque jour. Vous choisissez entre plusieurs niveaux de difficulté pour adapter vos randonnées à votre forme ou aux conditions. Consultez le programme pour en savoir plus.

	 TRAIL (Physique)
	 Cotation	 Durée	 Distance	 Dénivelé	 Difficulté	 Niveau de pratique
	 



	 3h et moins	 Moins de 15km	 600m et moins	 Facile	 Découverte
	 



	 Jusqu'à 5h	 De 15 à 25km	 De 700 à 1200m	 Intermédiaire	 Modéré
	 



	 Jusqu'à 6h	 De 25 à 40km	 De 1200 à 1800m	 Difficile	 Soutenu
	 



	 6h et plus	 40km et plus	 1800m et plus	 Expert	 Extrême

	 SKI (Physique)
	 Cotation	 Durée	 Distance	 Dénivelé	 Le mot du guide
	 



	 Moins de 3h	 Jusqu'à 10km	 Jusqu'à 200m	 Les conditions de neige évoluent en permanence : dure ou molle, profonde ou stable, rapide ou collante, elle est plus ou moins facile à skier. Ce paramètre imprévisible fait partie intégrante de votre séjour et peut modifier votre aisance.
	 



	 De 4 à 5h	 Jusqu'à 15km	 De 200 à 400m
	 



	 De 4 à 6h	 Jusqu'à 20km	 de 400 à 700m
	 



	 6h	 Jusqu'à 25km	 De 600 à 900m
	 



	 6h et plus	 25km et plus	 1000m et plus
	 



	 Consulter le programme	 Consulter le programme	 Consulter le programme

	 SKI (Technique)
	 Niveau	 Profil	 Niveau de pratique
	 



	 Débutant	 Vous êtes débutant, vous allez apprendre à : vous positionner, développer l’équilibre, changer de direction et maîtriser la vitesse.
	 



	 Initié	 Vous êtes « débrouillé » en ski de fond ou de niveau « intermédiaire » en ski alpin (vous descendez sereinement une piste bleue). Vous maîtrisez la glisse sur piste damée, le changement de direction et votre vitesse. Vous découvrirez le changement d’appui et la coordination.
	 



	 Confirmé	 Vous maîtrisez avec aisance le ski de fond sur piste damée ou bien le ski alpin sur piste rouge : c’est-à-dire l’équilibre, les trajectoires, la vitesse et les obstacles. Vous souhaitez aussi pratiquer le ski hors trace avec ses techniques adaptées.
	 



	 Expert	 Vous êtes confirmé en sports de glisse. Vous maîtrisez le ski sur pistes et hors-piste : l’équilibre glissé, la coordination, les trajectoires en toutes neiges. Objectif : sport et grands espaces !
	 



	 Adaptable	 Différents itinéraires vous sont proposés chaque jour. Vous choisissez entre plusieurs niveaux de difficulté pour adapter vos randonnées à votre forme ou aux conditions. Consultez le programme pour en savoir plus.

	 RAQUETTES
	 Cotation	 Durée	 Dénivelé positif par jour	 Le mot du guide
	 Promeneur	 Jusqu'à 3h	 Faible	 Les conditions de neige évoluent en permanence : dure ou molle, profonde ou stable, elle rend la progression différente d’une semaine à l’autre. Ce paramètre imprévisible fait partie intégrante de votre séjour et peut modifier votre aisance.
	 



	 Jusqu'à 4h	 Jusqu'à 400 m
	 



	 De 3 à 5h	 De 300 à 600 m
	 



	 De 5 à 6 h	 De 600 à 800 m
	 



	 De 5 à 7h	 De 700 à 1200 m
	 



	 7h et plus	 1000 m et plus
	 



	 Consulter le programme	 Consulter le programme
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2195 route de la Croix Perrin
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 Votre mail* 
  Je souhaite recevoir les actualités d’Arcanson *
 



Suivez nous !
  



   



 

et aussi ...
 Qui sommes nous Nos Brochures L'appli rando d'Arcanson Séjours sur mesure Bons cadeaux
 Réservations, annulations et CGV Assurances Politiques de confidentialité Nos Partenaires Contact





 © Réalisé par Com & Net - Infos légales - Copyright - Plan du site


Nous utilisons des cookies sur notre site web afin de vous donner la meilleure expérience possible en se souvenant de vos préférences de navigation. En cliquant sur ''Accepter", vous acceptez l'utilisation de tous les cookies.
ParamètresAccepter tout


Manage consent
   Fermer Protection de la vie privée
Ce site web utilise des cookies pour améliorer votre expérience lorsque vous naviguez sur le site. Parmi ces cookies, les cookies classés comme nécessaires sont stockés sur votre navigateur car ils sont essentiels pour le fonctionnement des fonctionnalités de base du site web. Nous utilisons également des cookies tiers qui nous aident à analyser et à comprendre comment vous utilisez ce site web. Ces cookies ne seront stockés dans votre navigateur qu'avec votre consentement. Vous avez également la possibilité de refuser ces cookies. Toutefois, la désactivation de certains de ces cookies peut avoir un effet sur votre expérience de navigation.

 

  Nécessaire   Nécessaire
 Toujours activé
 Les cookies nécessaires sont absolument indispensables au bon fonctionnement du site web. Ces cookies assurent les fonctionnalités de base et les caractéristiques de sécurité du site web, de manière anonyme.	Cookie	Durée	Description
	cookielawinfo-checkbox-analytics	11 months	This cookie is set by GDPR Cookie Consent plugin. The cookie is used to store the user consent for the cookies in the category "Analytics".
	cookielawinfo-checkbox-functional	11 months	The cookie is set by GDPR cookie consent to record the user consent for the cookies in the category "Functional".
	cookielawinfo-checkbox-necessary	11 months	This cookie is set by GDPR Cookie Consent plugin. The cookies is used to store the user consent for the cookies in the category "Necessary".
	cookielawinfo-checkbox-others	11 months	This cookie is set by GDPR Cookie Consent plugin. The cookie is used to store the user consent for the cookies in the category "Other.
	cookielawinfo-checkbox-performance	11 months	This cookie is set by GDPR Cookie Consent plugin. The cookie is used to store the user consent for the cookies in the category "Performance".
	viewed_cookie_policy	11 months	The cookie is set by the GDPR Cookie Consent plugin and is used to store whether or not user has consented to the use of cookies. It does not store any personal data.





  Fonctionnels   Fonctionnels

 Les cookies fonctionnels aident à réaliser certaines fonctionnalités comme le partage du contenu du site web sur des plateformes de médias sociaux, la collecte de commentaires et d'autres fonctionnalités de tiers.



  Performance   Performance

 Les cookies de performance sont utilisés pour comprendre et analyser les indices de performance clés du site web, ce qui permet d'offrir une meilleure expérience utilisateur aux visiteurs.



  Analytiques   Analytiques

 Les cookies analytiques sont utilisés pour comprendre comment les visiteurs interagissent avec le site web. Ces cookies permettent de fournir des informations sur les mesures du nombre de visiteurs, le taux de rebond, la source de trafic, etc.



  Publicités   Publicités

 Les cookies publicitaires sont utilisés pour fournir aux visiteurs des annonces et des campagnes de marketing pertinentes. Ces cookies suivent les visiteurs sur les sites web et collectent des informations pour fournir des annonces personnalisées.



  Autres   Autres

 Les autres cookies non catégorisés sont ceux qui sont en cours d'analyse et qui n'ont pas encore été classés dans une catégorie.
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