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Raquettes accompagnée en étoile

MONTS ET MERVEILLES DU BEAUFORTAIN EN
RAQUETTES

Au pays des lacs et du Beaufort
6 jours / 5 nuits / 5 jours d'activités.

Bienvenue dans I'un des massifs préférés des randonneurs : Le Beaufortain. Une histoire unique liée au
pastoralisme , au développement du ski et de la glisse et une proximité avec le massif voisin, le Mont
Blanc. Quelle toile de fond unique pour cette aventure hivernale au départ d’'un hétel historique de la
vallée , pour une découverte loin des sentiers battus et des foules.

Avec votre guide vous changez de versants chaque jour pour un panorama différent et une balade en
raquettes ou se mélent les beaux paysages, 'ambiance de I'hiver en moyenne montagne et le goQt du
terroir ancestral.

Vous étes au royaume « du prince des Fromages », Le Beaufort. Au retour des randonnées, votre hbte
saura vous faire gouter ces spécialités de montagne et vous apprécierez cette ambiance simple et
conviviale d’un grand chalet qui sent bon I'hiver et le montagne.

Vous étes en montagne !
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PROGRAMME

Jour 01 : dimanche : Accueil et installation

Vous étes attendus a I'H6tel en fin d'aprés midi a partir de 17 h 30. si vous arrivez en train vous pouvez
choisir de prendre la navette réguliére ALBERTVILLE / BEAUFORT ou opter pour le transfert privé de
l'agence a 17 h 30, en gare d'Albertville.

Installation et pot d'accueil.

Jour 02 : Lundi : Le col du pré et les chalets de I'Entrus

Au départ du hameau historique de Boudin, une douce montée par une route enneigée nous permet
d'atteindre le col du Pré (1703 m), superbe passage au cceur du massif qui permet de basculer sur le
vaste bassin du lac de Roselend. Nous continuons en direction des chalets de I'Entrus. S'offre alors une
vue époustouflante sur les plus hauts sommets du Beaufortain, la fameuse Pierra Menta et, comme a
I'accoutumée, le Mont-Blanc. Au retour, nous profitons de la lumiére du couchant pour déambuler dans
les ruelles abruptes du village de Boudin.

Dénivelée : 450 m Longueur : 12 kms Horaire : 5 h 00 mn

Jour 03 : Mardi : Le lac de Clou depuis le hameau des Chozeaux
Nous partons a la découverte d'un petit lac secret caché entre épicéas et tourbieres d'altitude
recouvertes d'une neige abondante... Des endroits silencieux et tranquilles jouissant d'une vue

magnifique sur la vallée de Beaufort et le Mont Blanc !

Dénivelée : 550 m Longueur : 10 kms Horaire : 5 h 00 mn

Jour 04 : mercredi : Le col de Véry au départ du Planay

Nous allons explorer les confins du Beaufortain et du Val d'Arly, en partant du pied du col du Joly (fermé
I'niver). Dans un décor superbe, nous montons en douceur a travers les vastes alpages en direction du
col de Véry qui donne accés a Megéve et au Val d'Arly. Le panorama a 360° y est spectaculaire avec
notamment une vue sur le Mont Blanc qui est tout proche.

Au retour, une visite de la coopérative laitiere de Beaufort s'impose pour comprendre la genése du

« prince des gruyéres »

dénivelé : 600 m longueur 10 kms horaire : 5 heures

Jour 05 : jeudi : Les alpages de Saint Guérin
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Le massif du Beaufortain a fait I'objet dans les années 60 de nombreux aménagements pour produire de
I'hydro-électricité. Le barrage et le lac de Saint Guérin en sont un exemple.

Notre itinéraire en aller-retour démarre en fond de vallée pour déboucher dans le bassin de Saint Guérin
dominé de vastes alpages frontaliers avec la vallée de la Tarentaise. Nous passons prés de la chapelle
de St Guérin, le Saint protecteur des troupeaux...

Dénivelée : 400 m Longueur : 10 kms Horaire : 4 h 00 mn

COMPLEMENT DE PROGRAMME

Ce programme est indicatif, il peut étre modifié par votre accompagnateur pour s'adapter aux conditions
météorologiques et nivologiques.

ENNEIGEMENT
Nous sommes avant tout des randonneurs et si la neige vient 8 manquer nous assurons tout de méme
le départ de nos séjours. L’ambiance et la luminosité hivernale seront au rendez-vous méme si nous ne

pouvons pas chausser les raquettes.

La montagne est trés différente en hiver, les couleurs ne sont pas les mémes que I'été, et le soleil est
plus bas sur I'horizon offrant des lumieres de coucher de soleil tout au long de la journée !

FICHE PRATIQUE

ACCUEIL

le dimanche en fin d'aprés midi a partir de 17 h 30 a I'Hbtel a Areches Beaufort.

Accés voiture :

Parking : Vous pouvez garer votre véhicule sans souci prés de votre hébergement.

Acces train : gare TGV d'Albertville

Vous pouvez vous inscrire pour la navette privée de I'agence qui vous donne rendez vous a 17 h 30 ou
prendre le bus de ligne entre la gare d'Albertville et Aréches Beaufort
ligne ouverte le dimanche a 18 h 30 en gare d'Albertville. réseau TRA MOBILITE ligne 21

DISPERSION

Le vendredi soir pour 17 heures 30 a la gare d'Albertville avec la navette de I'agence
le retour par la ligne réguliére est a 16 h 20 sur la plage d'Areches pour arriver a la gare d'Albertville vers
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17 h 15
La randonnée sera organisée pour s'adapter aux horaires de retour.

FORMALITES

Carte d’identité ou passeport en cours de validité.

NIVEAU

Pour marcheurs moyens
Randonneur niveau 2 , 2.5 sur une échelle de 5.
Itinéraire de montagne avec dénivelées de 400 a 600 métres/jour.

Dénivelée moyenne : 500 m Maximum : 600 m
Longueur moyenne : 10 km Maximum : 12 km
Horaire moyen :5h00

HEBERGEMENT

Vous serez hébergés dans un hétel historique du village d'Areches sur Beaufort, au coeur du village.
I'ambiance est conviviale et aux couleurs de la montagne. Il régne une vraie ambiance d'un village de
montagne. les repas sont pris dans le restaurant de I'Hbtel, la nourriture est locale et a base des bons
produits de montagne.

en cas d'allergie vous devez nous avertir lors de la réservation des contraintes éventuelles et des
Allergies.

I'hnebregement est prévu en chambre de deux ou trois personnes et/ou en chambre individuelle avec un
supplément.

TRANSFERTS INTERNES

Notre minibus pouvant transporter 8 personnes en plus de I'accompagnateur, si le groupe dépasse ce
nombre, nous pouvons vous demander d'utiliser votre propre véhicule.
Dans ce cas-la, il est bien évident que vous serez défrayés des frais engagés.

PORTAGE DES BAGAGES

Vous ne portez qu'un sac comportant les affaires pour la journée et le repas de midi fourni, réparti entre
tous.

GROUPE

Les groupes sont constitués de 6 a 12 personnes.

ENCADREMENT
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les sorties en montagne sont assurées par notre accompagnateur local qui connait bien le massif et
saura s'adapter en fonction de la météo.

MATERIEL FOURNI

Pour ces randonnées en raquettes il vous sera fourni une paire de raquettes et des batons de
randonnée. Nous avons aussi un stock de cramponnettes si besoin.

EQUIPEMENT INDIVIDUEL A PREVOIR

Vétements :

Les principes :

Pour le haut du corps, le principe des 3 couches permet de gérer quasiment toutes les situations :

- un sous-pull 8 manches longues en matiére respirante (fibre creuse).

- une veste en fourrure polaire chaude.

- une veste coupe-vent imperméable et respirante type gore-tex.

En marchant, par beau temps calme, le sous-pull peut suffire. Par temps de pluie, neige ou vent, il suffit
de rajouter la veste imperméable. Par grands froids ou lors des pauses, la veste polaire est un
complément indispensable.

Pensez a vous couvrir avant d’avoir froid, mais surtout a vous découvrir avant d’avoir trop chaud. La
sueur est I'ennemi du randonneur a raquettes, car elle humidifie les vétements qui sont rapidement
glacés lors des pauses. Ainsi, il est trés rare d’effectuer une ascension vétu d’une veste polaire.
Eviter les anoraks et proscrire les combinaisons de ski, trop chauds et encombrants.

La liste idéale : (2 adapter suivant la randonnée et la saison)

o 1 chapeau de soleil ou casquette.

o 1 foulard.

o 1 bonnet.

o 1 paire de gants ou moufles pour la randonnée en hiver.

o T-shirts manches courtes en matiére respirante de préférence

o 1 sous-pull a manches longues en matiére respirante ou une chemise.

o 1 veste polaire.

o 1 veste coupe-vent imperméable et respirante type gore-tex avec capuche.

o 1 cape de pluie ou un sursac si vous possédez la veste ci-dessus.

o 1 pantalon de trekking ample.

o0 Chaussettes de marche (1 paire pour 2 a 3 jours de marche) Privilégier la laine ou les chaussettes
spécifiques randonnée. Attention au coton pour les ampoules.

o 1 paire de chaussures de randonnée haute tenant bien la cheville et imperméables a semelle type
Vibram. Pensez a « tester » auparavant les chaussures neuves et celles inutilisées depuis longtemps.
Proscrire absolument les bottes et aprés-skis.

o 1 paire de guétres.

o Des sous-vétements.

o 1 pantalon confortable pour le soir.

o 1 paire de chaussures de détente légéres pour le soir.

Equipement
o 1 sac a dos de 35/40 litres a armature souple, muni d’'une ceinture ventrale et permettant d’accrocher
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les raquettes.

(o]

0)
(o)
(0]
0)

Un grand sac plastique permettant de protéger l'intérieur du sac a dos.

1 paire de lunettes de soleil d’excellente qualité avec protection latérale.

1 thermos ou une gourde de préférence isotherme (1,5 litre minimum).

1 couteau de poche type Opinel.

1 petite pochette (de préférence étanche) pour mettre son argent, carte d’identité, carte vitale et

contrat d’assistance.

(0]

Nécessaire de toilette (privilégiez l'indispensable, les petites contenances, les échantillons et les kits

de voyages).

o

O O O O OO

Boules Quiés ou tampon Ear (facultatif).

Papier toilette + 1 briquet.

Créme solaire + écran labial.

Boite plastique hermétique (contenance 0,5 | minimum) + gobelet + couverts.
1 frontale ou lampe de poche.

1 couverture de survie.

Appareil-photo, jumelles (facultatif).

Pharmacie personnelle

O O OO0 OO

Vos médicaments habituels.

Médicaments contre la douleur : paracétamol de préférence.
Pastilles contre le mal de gorge.

Bande adhésive élastique, type Elastoplaste en 8 cm de large.
Jeux de pansements adhésifs + compresses désinfectantes.
Double peau (type Compeed ou SOS ampoules).

DATES ET PRIX

DATES ET PRIX

prix du séjour : 875.00 euros / personne

Supplément chambre individuelle : 180 € ( selon disponibilités)
transfert aller et retour gare d'Albertville : 20 euros / personne
nuit supplémentaire en demi pension : 99 euros / personne .

LE PRIX COMPREND

les frais d’organisation et 'encadrement

la nourriture et '’hébergement (base chambre double ou twin) en pension compléte
le prét des raquettes et des batons

les transferts et visites prévus au programme

I'apéritif de bienvenue le premier soir

LE PRIX NE COMPREND PAS

les boissons et dépenses personnelles
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le supplément chambre individuelle 180 € (sous réserve de disponibilité)
le moyen de transport jusqu’au lieu de rendez vous

I'équipement individuel

tout ce qui n'est pas mentionné dans le prix comprend

I'assurance annulation - assistance rapatriement interruption de séjour
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INSCRIPTION, ANNULATION & ASSURANCES

Nos conditions générales de vente complétes sont disponibles sur notre site Internet
www.arcanson.com/reservations-annulations-cgv/ ou sur simple demande.

Nous vous rappelons que tout achat d’'un séjour implique leur acceptation.

Vous trouverez ci-dessous les informations clés concernant les modalités d’inscription,
d’annulation et les assurances.

INSCRIPTION

Quand réserver ?
Le plus tét possible, car ainsi vous augmentez les chances de départ de votre séjour et de la
disponibilité de vos critéres d’hébergement.
Un séjour est assuré lorsqu'il y a suffisamment d'inscrits pour que le départ soit confirmé.
Conformément a la loi, nous prenons une décision définitive :

e 20 jours avant le départ pour un séjour dont la durée dépasse 6 jours

e 7 jours avant le départ pour un séjour dont la durée est de 2 a 6 jours
Si le séjour est annulé, nous vous en avisons immédiatement et vous proposons plusieurs
solutions de remplacement. Si aucune ne vous convient, vous serez remboursé
intégralement.

Comment réserver ?

L'inscription est effective dés que nous recevons votre bulletin d'inscription accompagné d'un
acompte de 35 % (a plus de 35 jours du départ) ou de la totalité du réeglement (a moins de 35
jours du départ).

Nous vous informons que la personne qui effectue I'inscription au nom et pour le compte des
différents participants au séjour s’engage a transmettre a chaque participant les informations
fournies par nos soins concernant le séjour.

Pour vous inscrire, 2 alternatives :

Par internet :

Rendez-vous sur notre site : www.arcanson.com. Choisissez le circuit et, dans l'onglet
« Dates et Prix », cliquez sur le bouton "Réserver" a cbété de votre date de départ.
Remplissez alors le formulaire qui s'affiche, et réglez directement en ligne avec votre carte
bancaire.

A moins de 15 jours du départ, vous réglez impérativement par carte bancaire.

Par courrier :
Remplissez un bulletin d'inscription (disponible sur simple demande) et retournez-le nous par
courrier, accompagné de votre reglement :
e Par carte bancaire par téléphone au 04 76 95 23 51
e Par chéque bancaire a I'ordre d'Arcanson
e Par virement (frais a votre charge)
Toute inscription sur papier libre suppose que vous acceptiez nos conditions de vente.

Confirmation de réservation :

Apres veérification des disponibilités en fonction des critéres et dates choisis, votre inscription
sera confirmée par ARCANSON par I'envoi d’'un e-mail ou d’'un courrier, accompagné de
votre regu.
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Si le séjour souscrit est complet et/ou indisponible, ARCANSON procédera au
remboursement de I'intégralité des sommes versées, sans aucune retenue.

Attendez cette confirmation pour acheter vos titres de transport.

Pour les séjours accompagnés, si vous venez en train, attendez que le séjour soit assuré
pour prendre votre billet, puisque certains billets ne sont pas remboursables et/ou pas
échangeables.

ANNULATION

Annulation avant la date de départ du voyage de votre part

Si vous vous trouvez dans I'obligation d’annuler votre séjour avant son commencement (date
de départ), vous devez en informer ARCANSON et lassureur par tout moyen écrit
permettant d’obtenir un accusé réception. C’est la date d’émission de I'écrit qui sera retenue
comme date pour facturer les frais d’annulation.

L’annulation du séjour ne dispense pas du paiement intégral du prix du séjour ; toute
procédure de remboursement par I'assurance ne peut étre entamée qu’a cette condition.

En cas d’annulation de votre part, il sera facturé les frais d’annulation ci-dessous :
e A 31 jours du départ et plus : 10% du prix du séjour, avec un minimum de 60€ par
personne.
De 30 a 21 jours : 35% du prix du séjour.
De 20 a 14 jours : 50% du prix du séjour.
De 13 a 2 jours : 75% du prix du séjour.
La veille ou le jour du départ : 90% du prix du séjour.

Ces retenues seront remboursées par l'assurance - si vous en avez souscrit une — en cas
d'annulation justifiée, déduction faite des frais forfaitaires, des frais d’inscription et de la
prime d’assurance.

Les 10% du montant du séjour ou la somme forfaitaire de 60 € / pers. retenus en cas
d’annulation a plus de 31 jours du départ ne sont pas couverts par I'assurance.

Tout séjour entamé est intégralement di. Une annulation intervenant aprées le 1° jour (une
fois le séjour débuté) ne donne lieu a aucun remboursement.

Tout participant ne respectant pas les lieux, dates ou heures de rendez-vous, ne pourra
prétendre a aucun remboursement, de méme qu'une exclusion décidée par votre
accompagnateur, pour niveau insuffisant ou non-respect des consignes de sécurité.

Modifications / Interruption des prestations a la demande du voyageur

Apres linscription au séjour et avant la date de départ, toute demande de modification de
prestations (changement de séjour, de dates, d’hébergement, du nombre de personnes, du
type de prestations...), ne peut intervenir qu’avec I'accord préalable dARCANSON et le
paiement a ARCANSON des frais induits (au minimum 65€ / personne). Faute
d’encaissement, ARCANSON ne saurait étre tenue de procéder aux modifications
souhaitées.

Cas particulier des séjours liberté : les conditions de modification ci-dessus s’appliquent
excepté si vous souhaitez changer de programme ou de dates. Il s’agit alors d’une
annulation. Par conséquent, les frais du baréme d’annulation s’appliquent.

Pour tous : a compter de la date du départ, toute demande de modification et/ou de non
réalisation de toute ou partie des prestations du séjour ne donnera lieu a aucun
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remboursement des prestations initiales. Toute nouvelle prestation demandée au cours du
séjour sera a payer préalablement auprés ¢’ ARCANSON ou des prestataires désignés.

ASSURANCES

ARCANSON vous propose 3 formules d’assurance.

Nous vous invitons a vérifier que vous ne bénéficiez pas par ailleurs de ces garanties. Les
garanties, conditions générales et particulieres de ces assurances ainsi que le document
d’information produit correspondant sont consultables sur le site
www.arcanson.com/assurances ou sur demande.

Ces contrats sont souscrits auprés d’ASSURINCO, spécialiste de I'assurance tourisme et
loisirs.

L’assurance proposée doit étre souscrite au moment de I'inscription.
Attention, ces contrats s'adressent uniquement aux personnes dont le domicile principal est
situé en France, dans un autre pays de I'Union Européenne, ou en Suisse.

Les 3 formules d’assurance sont les suivantes :

e Assurance Annulation + Extension Epidémies (A) - 3,4% du prix total du voyage.

e Assurance Frais de Recherche et Secours, Assistance Rapatriement +
Extension Epidémies (B) - 2,0% du prix total du voyage. Attention, la garantie
Responsabilité Civile a I'étranger ne couvre que les résidents domiciliés en France et
DOM.

e Assurance Multirisques (C) - 4,8% du prix total du voyage. Cette assurance
reprend les garanties des assurances annulation (A) et assistance rapatriement (B),
elle est complétée par deux garanties : Interruption de séjour et Retard de transport.

Vous devez au minimum étre couvert pour '« Assistance Rapatriement ». Si vous ne
souscrivez pas a notre couverture, vous devez nous fournir une attestation d'assistance
rapatriement et nous signer une décharge. Il est notamment important de vérifier que votre
destination ne fait pas partie des pays exclus. Vérifiez également que vous possédez une
garantie « frais de recherche et secours » avec un plafond suffisamment élevé.

ARCANSON - 2195 route de la Croix Perrin - Les Gaillardes
38112 AUTRANS-MEAUDRE EN VERCORS - FRANCE

Tel : (33) 04 76 95 23 51
E-Mail : contact@arcanson.com Web : www.arcanson.com
Gite de France (3 épis) - Agence de voyage IM.038.10.0015. Sarl au capital de 10 000€.
RCS de Grenoble B 384571808
Garant : Groupama Assurance-Crédit : 132, rue des 3 Fontanot 92 000 Nanterre
RCP : MMA, 38 av. Victor Hugo 26000 Valence
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